
KRISENQUEEN

Checkliste
F L U C H T R U C K S A C K  F Ü R  K L E I N K I N D E R

Das gehört zusätzlich in den Rucksack von
Kleinkind-Eltern:

Wetterfeste Wechselkleidung für 2-3 Tage

Kuscheldecke / Kuscheltier

Leere Trinkflasche /
Nuckelflasche

Die Kleidung sollte bequem und der

Jahreszeit angepasst sein - heißt:

Kontrolliere deinen Fluchtrucksack 

alle paar Monate und passe die

Auswahl an.

Mützchen

Babyhandtuch / Bademantel

Ggf. Medikamente

Schlafanzug / Schlafsack

Zahnpflege

Feuchttücher

Gehörschutz

Kinderpflaster

Taschentücher

Auch hier regelmäßig prüfen: Sind die

Medikamente noch auf dem neuesten

Stand?

Für Babys: Milchpulver-
Vorrat für 2-3 Tage

Verfallsdatum regelmäßig

checken!

Etwas Spielzeug

Windelvorrat für 2-3 Tage

Sonstiges

P.S. Unsere Listen sind so aufgebaut, dass die Basics im Fluchtrucksack der Eltern abgehandelt werden. 
Deshalb findet Ihr hier sowas wie ein Fieberthermometer kein zweites Mal.


