FLUCHTRUCKSACK FUR TEENAGER

Cheekliste

Das gehort zusatzlich in den Teenager-Rucksack:

Wetterfeste Wechselkleidung fur 2-3 Tage
Badelatschen / Schlappen

Schlafsachen

Kleine Decke / kleiner
Schlafsack

Leere Trinkflasche

Haltbare Snacks

Taschenlampe

Hygieneartikel

Zahnpflege

Gehorschutz

Kinderausweis / Personalausweis als beglaubigte Kopie

Kleines Handtuch / Waschlappen

Ggf. Medikamente
Taschentlcher
Handy & Ladekabel
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P.S. Unsere Listen sind so aufgebaut, dass die Basics im Fluchtrucksack der Eltern abgehandelt werden.
Deshalb findet lhr hier sowas wie ein Fieberthermometer kein zweites Mal.
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